Drodzy rodzice !

Ze wzgledu na sytuacj¢ zwiagzang z koronawirusem przesytam Panstwu kilka wskazoéwek

dotyczacych rozmowy z dzieckiem na temat wirusa.
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Wazne jest, by dziecko nie bato si¢ pytaé. Stworz mu takie §rodowisko, by czuto sig¢
bezpiecznie. MOw mu, ze zawsze moze Ci¢ o wszystko zapytac.

Jesli dziecko nie jest gotowe na rozmowy nie prowadz ich.

Staraj si¢ aby twoje odpowiedzi na pytania byty szczere.

Wytlumacz mu dlaczego rytm dnia si¢ zmienit. Dlaczego nie chodzi do przedszkola czy
do szkoty.

Zawsze odpowiedz na pytania dostosuj do wieku, umiej¢tnosci i poziomu rozwoju
dziecka. Uzywane stowa powinny by¢ tatwe i przystepne dla dziecka.

Staraj si¢ aby twoja wiedza pochodzita z wiarygodnych zrodet informacji np.

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Nie denerwuj sie jesli dziecko zadaje Ci to samo pytanie wiele razy. Moze chcie¢
otrzymac od Ciebie wsparcie.

Nadmierne ogladanie telewizji i shuchanie wiadomosci moze u dziecka wywotywac
nadmierny lek i napiecie.

Nie boj si¢ wraz z dzieckiem rozpoznawac 1 nazywaé uczucia, ktore mu towarzyszg.
Wyjasnij w prosty sposob co to ek czy strach.

Badz z dzieckiem szczery. Nie dawaj obietnic, ktdre nie bedziesz mogt spetnic. Nie
moéw dziecku, ze na pewno nikt z bliskich nie zachoruje. Mozesz powiedz mu, ze beda
dbac o siebie 1 stara¢ nie zachorowac.

Dzieci moga martwic si¢ o swoje bezpieczenstwo ale rowniez o bezpieczenstwo innych
cztonkow rodziny.

Powiedz dziecku, ze osoby potrzebujace wsparcia moga je dostac. Osoby chore na
koronawirusa otrzymuja odpowiednig pomoc.

Dzieci sg $wietnymi obserwatorami. Uczg si¢ od najblizszych dorostych. Pamigtaj o
tym, jak zachowujesz si¢ otrzymujac informacje o koronawirusie.

Dziecko, ktére doswiadczylo juz choroby lub straty moze potrzebowaé wigkszego

wsparcia od dorostych.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

15. Obserwuj swoje dziecko. Zobacz czy nie wystepuja u niego negatywne symptomy:
zaburzenia snu, nadmierne zamartwianie si¢, leki na temat $mierci i choroby. Bardzo

nasilone moga wymagac¢ konsultacji psychologiczne;j.
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